CURSO DE COSTURA SOSTENIBLE
Por Matilde Rada

Dirigido a: personas adultas

Opcién 1. Semestral
Duracioén: 48 horas (6 meses aprox.)

Clases de 2 horas/semana

Opcioén 2: Trimestral
Duracioén: 24 horas (3 meses aprox.)

Clases de 2 horas/semana

1. Descripcién general del curso:

En este cuso se enfoca, desde el inicio, el trabajo de costura como un recurso
de sostenibilidad.

Se iniciara el curso abordando los conceptos basicos de la maquina de coser,
materiales, herramientas y utensilios, criterios para la eleccion de proyectos y
elaboracién de piezas.

2. Objetivo del curso:

—_

Adquirir conocimientos basicos de costura llevados a la practica

2. Aprender a manejar de la maquina de coser: puesta en marcha,
puntadas, agujas, tabla de hilos, género, etc

3. Aprender las funciones y mecanismos de todas piezas de la
maqguina de coser.

4. Aplicar criterios de sostenibilidad en nuestras decisiones de

costura.

3. Contenido:
1. Primer proyecto: {Adids bolsas de plasticoj



i. Consiste en la elaboracion de una bolsa para ir a la compra,
proyecto que nos dara la habilidad y conocimientos basicos de
costura y manejo de maquina de coser.

2. Segundo proyecto y posteriores: jHazlo tuyo;j

i. Se reutilizaran, transformaran y reciclaran prendas textiles que
cada alumna quiera dar una nueva vida. Se contard con el
asesoramiento de la profesora mientras las alumnas ponen en
practica los conceptos tedricos y dejan su creatividad crear
nuevas piezas recicladas.

4. Materiales:
1. Aportados por la organizacion:
i.  Maqguina de coser: 5 unidades
ii. Retales de telas para el inicio basico de pruebas con la
maquina
iii.  Hilos, reglas, tijeras, papel, tijeras de sastre
iv.  Mesay tabla de planchar:1und. de cada una.
v. Cinta métrica, canilla/maquina

2. Aportados por el/la alumno/a:
i. Elprimer dia de presentacion no sera necesario traer nada.
Se hara un repaso de los materiales y herramientas de
costura.
ii. Elsegundo diay posteriores requeriran de costurero basico
Yy prendas no elasticas para transformar.



